
 

 

 
 

 
 
 

Fit in den Frühling 

Yoga und Wandern im Bergischen Land vom 06.03. – 08.03.2026 
 

 
 
ANMELDUNG  
 
Name  ____________________________________________________________________ 
   
Straße ____________________________________________________________________ 
  
Ort/PLZ ___________________________________________________________________ 
  
Telefon  ___________________________________________________________________  
 
E-Mail  ____________________________________________________________________ 
 
 
Einzelzimmer __________   Doppelzimmer __________ 

 
Doppelzimmer geteilt mit: _____________________________________________________ 
 
Allergien und Unverträglichkeiten:  ______________________________________________ 
 
Leistungen 

• 4 x Yoga Einheiten von Hatha bis Yin 
• Pranayama und Meditation 
• 2 x geführte Wanderung / oder Naturerlebnis 
• Seele baumeln lassen 
• Unterbringung (2 Nächte) in einem Einzel- oder Doppelzimmer 
• Exklusive vegetarische Vollpension  
• Tee, Kaffee und Wasser  
• Yogamatte, Kissen, Decken und Hilfsmittel vor Ort 

 
Nicht inbegriffene Leistungen 

• Die An- und Abreise erfolgt in Eigenregie 
• Nutzung der Sauna gegen Gebühr 

 
 
Kosten Unterbringung 
 Einzelzimmer mit eigenem Bad   Euro 258,- 
 Doppelzimmer mit eigenem Bad   Euro 212,- 
 
Kosten pro Person für das ganze Wochenende inklusive Vollpension 
 
 



 

 

 

 
 
 
Seminargebühr 
Frühbucherpreis bis zum 31.12.2025   Euro 229,- 
Normalpreis ab 01.01.2026     Euro 259.- 
Die Kosten für Unterkunft und Verpflegung im Seminarhaus sind in der  
Seminargebühr nicht enthalten. 
 
Zahlungsbedingungen 
Dein Platz ist verbindlich gesichert, wenn die vollständige Seminargebühr nach Erhalt der 
Reservierungsbestätigung innerhalb von 7 Tagen überwiesen ist.  
So lange halten wir Deine Reservierung aufrecht.  
Die Restzahlung (Zimmerpreis inkl. Vollpension) ist vor Ort bei der Leitung des 
Seminarhauses UnterLinden zu begleichen.  
 
Kontoverbindung 
Kontoinhaber:   Nicole Leu 
IBAN:     DE 90 342 800 32 06 426 049 00 
SWIFT-BIC:    DRESDEFF 342   
Verwendungszweck: Dein vollständiger Name und das Stichwort „Retreat“ 
 
Stornierungsbedingungen: 
für den Fall, dass du das Yoga Wochenende absagen musst, berechnen wir bis 180 Tage 
vor Beginn eine Bearbeitungsgebühr von 20€, 
bis 120 Tage vor Reisebeginn 50% der Kosten 
bis   21 Tage vor Reisebeginn 75% der Kosten 
bis     5 Tage vor Reisebeginn 90% der Kosten 
ab     4 Tage vorher sind 100% der Kosten fällig.  
Sollte das Retreat von unserer Seite abgesagt werden müssen, erstatten wir alle bis dahin 
eingegangenen Zahlungen.  
 
Haftung  
Der Teilnehmende bestätigt seine physische und psychische Gesundheit und 
Eigenverantwortung während der Reise. Für Schäden, die der Teilnehmende sich selbst, 
anderen oder Gegenständen zufügt, haftet er allein. Wir übernehmen keine Haftung für den 
Verlust oder die Beschädigung persönlicher Gegenstände der Teilnehmer. Als Organisatoren 
sind wir von jeglichen Haftungsansprüchen freigestellt, da wir nicht als Reiseveranstalter, 
sondern ausschließlich als Seminarleiterinnen fungieren. 
 
Datenschutz 
Personenbezogene Daten werden von uns auf Grundlage der gesetzlichen 
Datenschutzbestimmungen elektronisch lediglich für diesen Zweck verwendet und für die 
Dauer der Bearbeitung in elektronischer Form gespeichert. Mit der Anmeldung willigt der 
Teilnehmende in die Verarbeitung der Daten ein. 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich an und stimme den genannten Bedingungen zu. 
 
 
Ort_______________Datum___________________Unterschrift_______________________ 
 
Die Anmeldung erfolgt online unter hallo@yogasimha.de 


